
인사말

심포지엄

2026

·신청마감 

    2026년 12월 7일(월)

·등록비

    사전등록: 10,000원    

    현장등록: 20,000원 

  

·입금계좌

    신한은행 100-027-453492 

    (예금주: 대한천식알레르기학회)

·등록방법

    사전등록은 학회 홈페이지(www.allergy.or.kr)내 

    온라인 등록 신청으로만 가능합니다. 

사전등록 바로가기

일시·2026년 12월 12일(토) 13:30-17:00

장소·aT센터 3층 세계로룸

지하철 이용 시

신분당선

버스 이용 시

간선  140, 405, 407, 408, 421, 440, 441, 462, 470, 471

지선  4432

광역버스  9404, 9408, 9500, 9501

* 일반버스는 ‘aT센터’ 정류장에서 하차

* 광역버스는 ‘시민의숲ㆍ양재꽃시장’ 정류장에서 하차

주차 지원 불가

(2호선 강남역과 3호선 양재역에서 신분당선 환승 가능)

양재시민의숲역 4번 출구에서 도보 약 50m 직진

등록 안내 오시는 길

프로그램

Session 1. Practical Challenges in Severe Asthma Management 

13:40~14:10 Biomarkers at the bedside: 

What to measure, when to repeat, and how to act

아주의대 장재혁

중증천식 연구팀장 박흥우

인하의대  김철우

인제의대  정재원

14:10~14:40 Diagnostic challenges in difficult-to-treat asthma: 

Mimics and overlapping airway disease
이화의대 심지수

14:40~15:10 Preventing and managing OCS-related harm: 

Osteoporosis and adrenal insufficiency
연세의대 박혜정

15:10~15:30 Coffee break

Session 2. Korean Severe Asthma Registry (KoSAR): 
                       Present and Future 

15:30~16:05 Asthma control and quality of life in severe asthma: 

Lessons from KoSAR 
성균관의대 강노을

16:05~16:40 Never lonely when we walk with KoSAR 서울의대 박흥우

16:40-17:00 From severe asthma management to prevention: 

The next chapter of KoSAR
한양의대 김상헌

17:00~ 맺음말

13:30~13:40 인사말
안녕하십니까?

대한천식알레르기학회 중증천식 연구팀에서 개최하는 “중증천식 심포 

지엄”에 초대합니다.

천식은 흔하면서도 심각한 대표적인 알레르기질환입니다. 그중 중증 

천식은 여러 약물치료에도 불구하고 증상이 지속되거나 잦은 악화를 

보이는 경우로, 전체 천식 환자의 약 3-10%에 해당하지만 환자의 

고통과 치료 부담이 크고 경제적 부담도 상당한 질환입니다. 저희 

연구팀은 정기적인 모임과 공동연구를 통해 중증천식 환자에게 더 나은 

진료와 치료를 제공하기 위한 해답을 모색하고 있습니다.    

이번 심포지엄은 중증천식 진료의 실제적 과제와 KoSAR 연구의 현재와 

미래를 주제로 마련하였습니다. 첫 번째 세션에서는 진료 현장에서의 

바이오마커 활용과 치료가 어려운 천식의 감별진단을 비롯하여, 골다 

공증과 부신부전을 중심으로 경구 스테로이드 관련 부작용의 예방 및 

관리를 다룹니다. 두 번째 세션에서는 한국 중증천식 레지스트리(Ko-

SAR)의 연구를 바탕으로 천식 조절과 삶의 질에 대한 임상적 시사점을 

나누고, 영상과 시료를 활용한 연구의 경험과 가치를 공유하고자 합니다. 

아울러 KoSAR의 향후 연구 방향을 함께 논의할 예정입니다.

이번 심포지엄을 통하여 천식 전문가들의 경험을 함께 공유하고 임상 

현장에서 궁금하셨던 질문들에 대한 답변을 얻어가는 소중한 시간이 

되기를 바랍니다.

감사합니다.

2026년 10월 

대한천식알레르기학회 중증천식 연구팀 팀장  박흥우 드림

평점·대한의사협회 3평점
           대한내과학회 3평점(분과전문의, 내과평생교육)


