
아토피피부염으로 심각한 삶의 질 
저하와 사회경제적 부담 급증

세계 알레르기 주간   2018. 4. 22 ~ 4. 28

▶	 �아토피피부염은 가장 흔한 만성 피부 염증 질환입니다.

▶	 �유병률은 전체 인구의 2.5%, 그중 15%는 소아와 젊은 성인입니다.

▶	 �아토피피부염은 전 연령에서 문제가 되지만, 특히 5세 미만 소아에서 가장 

큰 문제가 됩니다.

▶	 �아토피피부염은 대부분 생후 1세 이전에 발생해서 식품알레르기, 

알레르기비염과 천식으로 진행하는 알레르기행진의 시작점입니다.

▶	 �알레르기행진 예방을 위해서는 조기 진단과 치료, 예방관리가 중요 

합니다.

▶	 �아토피피부염의 발생과 악화 예방을 위해 출생 직후부터 아기에게 

보습제를 사용하는 것이 중요합니다.
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