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2023년 12월 1일부터 12월 3일까지 태국 방콕에서 열리는 WAC 학회에 참석하였습니다. 개인적

으로 World Allergy Organization (WAO)에서 주관하는 학술행사에 처음으로 참석하게 되어 많은 

기대를 가지고 가게 되었습니다. 

12월 태국은 건기여서 추운 한국을 벗어나 오히려 따뜻하게 느껴졌고, 방콕의 한낮 뜨거운 햇볕

은 여전히 따갑지만 밤시간대에는 비교적 선선하게 다닐 수 있었습니다. 방콕의 사람들은 밝고 

활기차 보였으며, 태국의 음식 또한 맛있고 여유로웠습니다.  

학회 장소인 Centara Grand & Bangkok Convention Centre는 방콕 중심부에 위치하고 있었습니다. 

초현대식 쇼핑몰에 크고 웅장한 호텔과 컨벤션 센터가 위치하고 있어 인상적이었습니다.  

3일간 진행된 학회에서 여러 알레르기 질환의 발생 기전과 진단, 치료, 예방에 관련된 여러 강의

들을 들을 수 있었습니다. 개인적으로 둘째날 Plenary lecture 로 진행된 Aeroallergen 

Immunotherapy (AIT) 관련 강의들이 인상 깊었으며, 특히 이탈리아의 Giorgia Walter Canonica 교

수님께서 Registry based real world evidence를 통해 AIT의 임상적 효과와 유용성에 관한 연구 결

과들을 발표해주시는 것을 들으며 많은 도전을 받게 되었습니다. 평소 관심이 많았던 디지털 헬

스 관련 강의들과 WAO 주니어 멤버들과 미팅 시간을 통해 전세계 알레르기학을 공부하는 많은 

분들과 교류하고 공부하는 시간도 갖게 되었습니다.   

WAC 학회를 다녀오며 아직도 알레르기학에 대해 공부해야 할 것도, 연구해야 할 것도 참 많다는 

생각을 하게 되었습니다. 2024년 새해에도 멈추지 않고 더욱 열심히 진료와 연구에 매진하길 다

짐하는 시간이었습니다.  



 


